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KUNSTTHERAPIE – SUPERVISION – WEITERBILDUNG 
 

Emotionen in Bildern ausdrücken - Kreative Fähigkeiten entwickeln - Sinnliche Wahrnehmung ausbilden  

 

"Es war einmal…" - Märchen einmal anders erleben 
 

Märchen als Repräsentanz des eigenen Ichs zur Auseinandersetzung mit unbewussten und 

bewussten Anteilen der Persönlichkeit 

 

 

Termin: 22.Juni 2024, 09.15 – 17.15 Uhr (Eintreffen 09.00 Uhr) - Samstag 

 
Ziel und Inhalt: 

 

Märchen beschreiben in Form der Heldenreise ein universelles Entwicklungsmuster 

das kulturunabhängig für alle Menschen Gültigkeit besitzt. In der vorgestellten 

Methodik repräsentieren die Akteure des vorgetragenen Märchens Anteile der 

Persönlichkeit, des eigenen Ichs. 

Durch die Auseinandersetzung mit der Erzählung kommt es zu deren 

Bewusstwerdung und im weiteren gestalterischen Prozess zur Auseinandersetzung 

mit den damit verbundenen Emotionen. Innere Prozesse finden einen kreativen Ausdruck, der sich 

positiv auf das individuelle Selbstgefühl und durch den Transfer in den Alltag auf die persönliche 

Entwicklung auswirken kann. Anhand zwei verschiedener Märchen wird die Umsetzung der Methodik 

theoretisch und praktisch vermittelt. 

 

Dieses Angebot richtet sich an alle Studierende ab dem 3. Ausbildungsjahr, Kunsttherapeut/innen und 

Fachpersonen aus psychiatrischer – und psychotherapeutischer Praxis. 

 

Kompetenz: Die Teilnehmer/innen erlernen die Vorgehensweise theoretisch und praktisch. Sie sind 

dann fähig, diese Methode im Gruppensetting anzuwenden. 

 

Samstag      09.15 - 12.00 Uhr: Märchen hören, Diskussion, Gestaltung, Reflexion und Beantwortung  

                    der Fragen 
                    Mittagessen  

                    13.00 - 17.15 Uhr: Märchen hören, Diskussion, Gestaltung, Reflexion, Beantwortung  
                    der Fragen und Ausklang 

 
Preis:  CHF 225 (inkl. Material und Pausenverpflegung). Für andere Speisen ist jeder Seminar-

teilnehmer/in selbst verantwortlich).   

 

Kursort/Info: Praxis am Weiher| St. Gallerstrasse 202| 9548 Matzingen. Wenige Parkplätze 

vorhanden| F-feld-Will-Bahn | Zughaltestelle Lüdem oder Weberei Matzingen – (Sammelstelle –bitte 

rechtzeitig melden zum abgeholt werden oder Fussmarsch 8-12 Min.) 

 

Anmeldung (bis 15.Juni 2024) 

S.J. Serafimoska, Tel: 076/377 34 61, E-Mail: s.j.serafimoska@praxisamweiher.ch  
oder www.praxisamweiher.ch. Platzzahl beschränkt. 

 
 

Weiterbildungsstunden: 7 Stunden. Das Seminar erfüllt die Vorgaben des EMR/ASCA-Reglements 

sowie der EGK-Therapeutenstelle 
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